
〒810-0001 福岡市中央区天神4-7-11-4F ☎092-405-6325主催／問合せ

＜内容＞
企業顧問数トップクラス！

日本メンタルヘルス協会衛藤
信之先生の動画を見ながら、
社内コミュニケーションスキル
を学んでいきます。
公務員として宮仕えして30年。

下からつつかれ、上から押さ
えられてきた経験は、何か皆
さんのお役に立てることがあ
ると思います。

□Ⓐ１月13日（金） （ □ 対面 □ オンライン（ZOOM） ）

□Ⓑ１月16日（月） （ □ 対面 □ オンライン（ZOOM） ）

氏名 会社名

住所 〒

※メールアドレス

TEL FAX

お申し込みは FAX 092-791-4079 まで

弊社の「ビジネス心理学」はここが違う！

これまでの受講生５万人。企業講演数３千件超！の圧倒的実績のプログラムを使用。

これからの時代の上司と部下の人間関係について、一つの明確な答えを示していきます。

メンタルナビゲーター

井上きよし氏
日本メンタルヘルス協会
公認心理カウンセラー

思い込みがはげしい人が
柔軟になるためのコツ

（前・後編）

「聴くに始まり

聴くに終わる」

この講座では、まず、

まっさらな気持ちで

相手の気持ちを聴く

ことで、人の心を明る

くする、聴き方のスキ

ルを学びます。

日本メンタルヘルス協会 公認

日 時

場 所

会 費 １開催につき
顧問先・研究会員

メンタル生 一般

参加費(税込） 1,650 円 3,300 円

Ⓐ１月１３日 金 ・ Ⓑ１月１６日 月
18：30～20：30

新春特別
無料

「経営者の学校」セミナールーム
福岡市中央区天神４丁目８－２天神プラスビル８Ｆ

井上カウンセリングオフィス

18：30～20：30
ⒶⒷ 同じ内容です



Lesson1 GUIDANCE
メリット
１ 悩んでいる部下の心を開く聴き方テクニック

メリット
２

“やってはいけない”１３の聴き方

「アクティブ・リスニング」

（能動的な聴き方）

①くりかえす＝相手の鏡になる。

②話をまとめる

③相手の気持ちくむ

「聞く」［ヒアリング］

なんとなく耳に入ってくる 心・意識を傾けて聴く

「聴く」［リスニング］

「パッシブ・リスニング」

（受動的な聴き方）

①沈黙「・・・・」

②あいづち

③思いを引き出す

カール・ロジャース
（アメリカ合衆国の臨床心理学者）

従来のカウンセラー中心のカウンセリングに疑問を感じ、

ライアント中心療法を確立。

人はどんな状態であっても、自分の中に自分を回復させ

る力があると考えた。

悩んでいる部下の心を開く聴き方テクニックⅡ

練習
しよう！



【講師プロフィール】

衛藤信之氏

• 日本メンタルヘルス協会代表

• 心理カウンセラー
• 公認心理師

日本で従来おこなわれていた、理論中心の心理学に変わり、実戦

的な日常で使えるコミュニケーションプログラムを開発。

多くの一部上場企業から「今までの研修で一番、参加者に変化が

みられた」と全国で反響を呼び、年間 300 回を超える企業研修を

受け持ち東奔西走している。また、各地で開催されている心理学の教室はキャンセル待ちが続き、その教室の卒業生の活躍も

目覚ましく、テレビのレギュラー出演やベストセラー作家として多くのメンバーが活躍中。

本人自身は、子どもの頃から家庭環境に恵まれず、義理の母の自殺の第一発見者になって以来、

真の人間の関係性を知りたいと願い、心理学、哲学、行動科学を学ぶ。そして、そのような悲しみ

はトラウマになるという考え方を良しとせず、その生い立ちを生きるエネルギーに変えている。

さらに、アリゾナのネイティブ・アメリカンと保留地で一年間生活を共にする経験を持ち、その地で、

人の生き方の原点を学び、各地の学校では、インディアン・カウンセラーとして、地球と人間との共

生を教え、子どもたちに大人気の先生である。

【講演実績】
大阪ガス・東京ガス・東邦ガス・アシックス・パナソニック・ソニー・ＮＥＣ・日産自動車・マツダ・ トヨタ

自動車・ダイハツ工業・本田技研工業・江崎グリコ・グンゼ・バンダイ・シャープ・キヤノン・クボタ・Ａ

ＮＡ・Johnson & Johnson ・花王・ＮＴＴコムウェア・ＮＴＴ東日本・ＮＴＴ西日本・ＮＴ Ｔビジネスアソシエ・

ＮＴＴマーケティングアクト・日立製作所・鴻池組・鳳工業・鹿島建設・デンソー・大和ハウス工業・日

本郵政グループ・ダイヤモンド社・船井総合研究所・東燃ゼネラル石油・ＳＭＢＣコンサルティング・

三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング・富士通経営研修所・ソニー生命保険・アメリカンファミリー

生命保険・プルデンシャル生命保険・ジブラルタル生命保険・東京海上日動あんしん生命保険・ベ

ルランド総合病院ほか、学校・教育関係や行政関係など多数

【主な著書】
『心時代の夜明け～本当の幸せを求めて～』（ＰＨＰ研究所）

『上司の心理学部下の心をつかみ、能力を高める』（ダイヤモンド社）

『イーグルに訊け～インディアンに学ぶ人生哲学～』（飛鳥新社）

『マンガでわかる上司と部下の職場系心理学』（実業之日本社）

『マンガでわかる会社組織が蘇る！職場系心理学』（実業之日本社）

『今日は、心をみつめる日。』（サンマーク出版）

『幸せの引き出しを開けるこころのエステ』（サンマーク文庫）

『こころの羅針盤』（毎日新聞社）⇒最新刊



【ナビゲーター】

井上 潔

・ 日本メンタルヘルス協会

公認心理カウンセラー

１９７０年生まれ。福岡市出身。福岡大学法学部卒業後、国家公務員として、九州

各地、東京にて勤務。仕事のかたわら、２０１２年から日本メンタルヘルス協会

衛藤信之氏に師事し、“普段着の心理学“を学ぶ。２０２１年独立。

【その他資格】

・日本産業カウンセラー 登録会員
・精神保健福祉士
・メンタルヘルス・マネジメント検定 Ⅰ種

【主な著書】

『３分であの頃の自分に出会える 歌謡曲テラピー』

（ギャラクシーブックス）

独立後、福岡市天神で職場内の人間関係をなめらかにする、ビジネス・コミュニ

ケーションセミナーである「上司の心理学」を毎月開催。

さらに、２０２２年井上カウンセリングオフィス合同会社設立。

産業カウンセラー、精神保健福祉士として、企業のメンタルヘルスサポートを開

始。経営者・管理者に寄り添った心の健康管理向上に力を注いでいる。
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